STAPPENPLAN OPLOSSINGSGERICHTE PESTAANPAK (OPA)

De stappen
0 Check: is hier sprake van
| pesten?
Optie 1:

Nee, het is een conflict.

Optie 2:

Nee, er is sprake van plagen.

Optie 3:
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Ja, er is sprake van pesten.

Gesprek met het gepeste kind.

Gesprek met de steungroep
(zonder het gepeste kind).

Oplossen via mediatie
[eventueel door mediatoren).

Gesprek met beide kinderen of afzonderlijk.
Kind dat zich geplaagd voelt: wat kun je doen?
Kind dat plaagt bewustmaken van zijn gedrag.

Naar stap 1.

Wil het hulp?

Wat is er gebeurd?

Welke kinderen kunnen steungroep vormen?
Indien nodig de ouders informeren.

Wat kan ieder doen om het pesten te stoppen?
Voornemens worden genoteerd op formulier.
Afspraak maken over vervolggesprek een week
later. ‘

: Tussentijds bereikbaar zijn voor het gepeste kind en de steungroep. ‘
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| Gesprek met het gepeste kind.

Gesprek met de steungroep

| (zonder het gepeste kind).

Bijlagen

‘ Wat is er verbeterd?
| Wat heeft het zelf bijgedragen aan die
verandering?

Is het gelukt hun voornemens uit te voeren?
Zo niet, wat is ervoor nodig dit toch te doen?
Wat kan er nog meer?

Indien nodig nog een vervolggesprek afspreken
voor na een week.

Wanneer het pesten gestopt is de kinderen
bedanken en een opsteker geven voor hun inzet.
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